
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ 
СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ  
МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ 

ПРИ УЧАСТИИ КАФЕДРЫ ДИАБЕТОЛОГИИ И ДИЕТОЛОГИИ 
ИНСТИТУТА ВЫСШЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГБУ НМИЦ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ МИНЗДРАВА РОССИИ 

В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО МАРАФОНА ЗДОРОВЬЯ – 
2022 «ПОБЕДИМ ОЖИРЕНИЕ, ОБЪЕДИНИВ УСИЛИЯ» 

01–02 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА, Г. ВЛАДИКАВКАЗ 
(1 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ПАЦИЕНТА)

II МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«УПРАВЛЕНИЕ ВОЗРАСТОМ И КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: РЕАЛИИ И ВОЗМОЖНОСТИ». 

3

ЧАСТЬ 1 3 ЛОГОТИП «СОТЕКС» КОРПОРАТИВНЫЙ / ОСНОВНОЙ / ГОРИЗОНТАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
■ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ВО ВСЕХ МАТЕРИАЛАХ КОРПОРАТИВНОГО ХАРАКТЕРА,
МАТЕРИАЛАХ О КОМПАНИИ И ПРОИЗВОДСТВЕ ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ПРОДУКТОВЫХ МАТЕРИАЛОВ 

―
ЛОГОТИП «СОТЕКС» / КОРПОРАТИВНЫЙ / ОСНОВНОЙ / 
СИНИЙ НА БЕЛОМ ФОНЕ.
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ НА СВЕТЛЫХ ПОВЕРХНОСТЯХ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:
∙ МАТЕРИАЛЫ О КОМПАНИИ • КОРПОРАТИВНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПЕРСОНАЛА • ПРИМЕНЯЕТСЯ В МЕСТАХ ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВЕРТИКАЛЬНОГО 
ЛОГОТИПА ЗАТРУДНЕНО

―
ВЕРСИЯ:
ЛОГОТИП «СОТЕКС» / КОРПОРАТИВНЫЙ / ОСНОВНОЙ /
БЕЛЫЙ НА СИНЕМ ФОНЕ.
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В СЛУЧАЯХ, ГДЕ ТРЕБУЕТСЯ ВЫДЕЛИТЬСЯ 
ЗА СЧЁТ ЦВЕТА ФОНА



01—02.10.2022

II Всероссийская 
Междисциплинарная 
конференция

Владикавказ

Управление 
возрастом  
и качеством 
жизни  
в современном 
мире: реалии 
и возможности

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ 
СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ  
МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

ПРИ УЧАСТИИ КАФЕДРЫ ДИАБЕТОЛОГИИ И ДИЕТОЛОГИИ 
ИНСТИТУТА ВЫСШЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГБУ НМИЦ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ МИНЗДРАВА РОССИИ

В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО  
МАРАФОНА ЗДОРОВЬЯ – 2022  
«ПОБЕДИМ ОЖИРЕНИЕ, ОБЪЕДИНИВ УСИЛИЯ»



14.00 – 14.30
ДИСКУССИЯ

14.30-15.00
ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ 
ÂÑÒÓÏÈÒÅËÜÍÎÅ ÑËÎÂÎ
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ìåíÿéëî, Ãëàâà ÐÑÎ-Àëàíèÿ 

Áîðèñ Áîðèñîâè÷ Äæàíàåâ, Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ 

Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà Øåñòàêîâà, Àêàäåìèê ÐÀÍ, 
äèðåêòîð Èíñòèòóòà Äèàáåòà ÍÌÈÖ Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ 
ÐÔ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé äèàáåòîëîãèè è äèåòîëîãèè 
ÍÌÈÖ ýíäîêðèíîëîãèè

Îëåã Âàëåðüåâè÷ Ðåìèçîâ, ä. ì. í., ðåêòîð ÔÃÁÎÓ 
ÂÎ «Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ìåäèöèíñêîé 
Àêàäåìèè» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 
ÞÍÅÑÊÎ «Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ 
äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ»

Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà Òðîøèíà, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, 
ïðîôåññîð, ä. ì. í. Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÔÃÁÓ ÍÌÈÖ 
ýíäîêðèíîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Ñóïëîòîâà, ä, ì. í, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùàÿ êóðñîì ýíäîêðèíîëîãèè êàôåäðû òåðàïèè 
Èíñòèòóòà íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî ðàçâèòèÿ ÔÃÁÎÓ 
ÂÎ Òþìåíñêîãî 
ÃÌÓ ÌÇ ÐÔ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã 
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Òþìåíñêîé îáëàñòè, 
ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ Òþìåíñêîé 
îáëàñòè

15.00 – 18.20
ЛЕЧЕНИЕ ОЖИРЕНИЯ: ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТА  
НА ПУТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ
Модераторы: Фатима Хаджимуратовна Дзгоева,  
Светлана Андреевна Сметанина

15.00 – 15.25
ПЛАНИРОВАНИЕ ЗДОРОВОЙ БЕРЕМЕННОСТИ У РОДИТЕЛЕЙ 
С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ:  
ЛОКУС НА ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА
Светлана Андреевна Сметанина, д. м. н., профессор,  
Зав. кафедрой детских болезней лечебного факультета  
ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ МЗ РФ

15. 25 – 15.50
КОМОРБИДНАЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКАЯ ПАЛИТРА ОЖИРЕНИЯ 
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

15.50 – 16.15
ПИТАНИЕ И ИММУНИТЕТ:  
ОСТАНОВИТЬ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЕ СТАРЕНИЕ
Ольга Александровна Радаева, д. м. н., профессор  
кафедры иммунологии, микробиологии и вирусологии  
Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н. П. Огарева»,  врач 
аллерголог-иммунолог

16.15 – 16.40
КАК ПОМОЧЬ ПАЦИЕНТУ УДЕРЖАТЬ ДОСТИГНУТЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ?
Лариса Викторовна Савельева, заведующая  
лечебно-реабилитационным отделом ФГБУ НМИЦ  
Эндокринологии Минздрава России
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

16.40 – 17.00 Кофе-брейк

17.00 – 17.20
ЧТО ОЖИДАЕТ ПАЦИЕНТА  СО СТОРОНЫ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ НА ФОНЕ СНИЖЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА
Елена  Станиславовна Вьючнова, к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова

01.10.2022
9.30 – 10.00  
ПЛЕНАРНЫЙ ДОКЛАД
ПУТЬ ОТ ОЖИРЕНИЯ К ДИАБЕТУ: МЕХАНИЗМЫ  
МЕТАБОЛИЧЕСКОЙ И ОБЕСОГЕННОЙ ПАМЯТИ
Марина Владимировна Шестакова, Академик РАН, директор 
Института Диабета НМИЦ Эндокринологии МЗ РФ, заведующая 
кафедрой диабетологии и диетологии НМИЦ эндокринологии

10.00 – 14.20
ЛОНГ-КОВИД: ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ  
УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ
Модераторы: Елена  Станиславовна Вьючнова  
и Евгения Викторовна Екушева

10.00 – 10.25
ОЖИДАЕМЫЕ НАРУШЕНИЯ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ  
И ПУТИ КОРРЕКЦИИ
Татьяна Леонидовна Каронова, д. м. н., г. н. с., руководитель 
НИЛ клинической эндокринологии, профессор кафедры 
Эндокринологии НМИЦ им. В. А. Алмазова

10.25 – 10.50
B12 — ДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ И ЛОНГ-КОВИД:  КЛИНИЧЕСКИЕ 
МАСКИ
Галина Георгиевна Петрик, д. м. н., профессор кафедры терапии 
№ 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России

10.50 – 11.15
ЛОНГ-КОВИД: НЕОЧЕВИДНОЕ СТАНОВИТСЯ ЯВНОЙ УГРОЗОЙ 
Катушкина Юлия Александровна, врач-эндокринолог высшей 
категории ГБУЗ-НИИ ККБ 1 г. Краснодар, врач инфекционного 
отделения ковидного госпиталя на базе ККБ 1.
Татаринцева Зоя Геннадьевна, ГБУЗ-НИИ ККБ 1 г. Краснодар, 
заведующая инфекционным отделения № 2 на базе ККБ-1
Рогова Лариса Анатольевна, врач-эндокринолог, заведующая 
эндокринологическим отделением ЧУЗ «ЦКБ «РЖД-Медицина» 
заведующая инфекционным отделения ковидного госпиталя  
на базе ЧУЗ «ЦКБ «РЖД-Медицина»

11.15 – 11.40
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ ПОСЛЕ 
COVID-19 Елена Станиславовна Вьючнова, к. м. н., доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова.

11.40 – 12.00
ПОСЛЕДСТВИЯ НЕЙРОКОВИДА В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: 
ВОЗМОЖНОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ?
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

13.20 – 13.40
ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ.  
АКЦЕНТ НА СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ Екатерина 
Валерьевна Ильиных, к. м. н., научный сотрудник Лаборатории 
медико-социальных проблем ревматологии  ФГБНУ НИИ 
ревматологии им В. А. Насоновой

13.40 – 14.00
ДИАПАЗОН РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
В ПОСТКОВИДЕ
Серафима Моисеевна Чечельницкая, профессор, д. м. н.,  
ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава России
Анна Юрьевна Гуркова, тренер международного класса 
по скандинавской ходьбе 
Жук Дарья Владимировна, методист ЛФК ЭНЦ



17.20 – 17.40
ТРИГЛИЦЕРИДЫ — СКРЫТАЯ УГРОЗА В ПАЛИТРЕ 
КОМОРБИДНОСТИ ПАЦИЕНТА С ОЖИРЕНИЕМ
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

17.40 – 18.00
МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА: 
ФОКУС ОТ МЕНАРХЕ ДО МЕНОПАУЗЫ
Екатерина Викторовна Шереметьева, к. м. н., в. н. с. отделения 
эндокринной гинекологии ФГБУ НМИЦ Эндокринологии  
Минздрава России

18.00 – 18.20
ПСИХОТЕРАПИЯ РПП У БОЛЬНЫХ ОЖИРЕНИЕМ:  
СТРАТЕГИИ ВОЗВРАЩЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ
Татьяна Анатольевна Зеленкова-Захарчук, к. м. н., врач психиатр, 
психотерапевт НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

18.20 – 18.40
УРБАНИСТИЧЕСКИЕ РАДОСТИ ПАЦИЕНТА С ОЖИРЕНИЕМ: 
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ОТ СПЕЦИАЛИСТОВ
Картон Елена Ароновна, к. м. н., доцент, доцент кафедры 
ортодонтии Московского государственного медико-
стоматологического университета имени А. И. Евдокимова 
Министерства Здравоохранения Российской Федерации;
Ольга Николаевна Пениоза, кондитер-шоколатье, сооснователь 
кондитерской школы «Foxclab»

02.10.2022
9.30 – 11.00
ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА: КОГДА, КОМУ И ЗАЧЕМ?
Модераторы: Татьяна  Леонидовна Каронова,  
Елена Станиславовна Вьючнова

9.30 – 10.00
ГОРМОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ: ВСЕ ЛИ НУЖНО ЛЕЧИТЬ?
Татьяна Леонидовна Каронова, д. м. н., г. н. с., руководитель НИЛ 
клинической эндокринологии, профессор кафедры Эндокринологии 
НМИЦ им. В. А. Алмазова

10.00 – 10.20
ОПРЕДЕЛЕНИЕ АМИНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА КРОВИ:  
ДИАПАЗОН ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЭНДОКРИНОЛОГА
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

10.20 – 10.40
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ СЫВОРОТКИ 
КРОВИ В ДИАГНОСТИКЕ ПАТОЛОГИИ ПЕЧЕНИ
Елена Станиславовна Вьючнова, к. м. н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии. 
Московского государственного медико-стоматологического 
университета имени А. И. Евдокимова

10.40 – 11.00
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России

11.00 – 12.15
БОЛЕВОЙ СИНДРОМ:  
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ДИАЛОГ СПЕЦИАЛИСТОВ
Модератор: Мадина Рамазоновна Бекузарова

НЕВРОЛОГ — 25 МИН
Евгения Викторовна Екушева, д. м. н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ — 25 МИН
Екатерина Геннадиевна Лебедева, к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного 
факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова

ГИНЕКОЛОГ — 25 МИН
Екатерина Викторовна Шереметьева, к. м. н., в. н. с. отделения 
эндокринной гинекологии ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава 
России 

12.15 – 12.30 Кофе-брейк

12.30 – 14.30 
ОСТЕОСАРКОПЕНИЯ: О САМОМ ВАЖНОМ
Модераторы: Татьяна Леонидовна Каронова,  
Камал Гаджиевич Камалов

12.30–12.50
САРКОПЕНИЯ КАК ФАКТОР РИСКА ПАДЕНИЙ 
И ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ ПЕРЕЛОМОВ
Татьяна  Леонидовна Каронова, д.м.н., г.н.с., руководитель 
НИЛ клинической эндокринологии, профессор кафедры 
Эндокринологии НМИЦ им. В. А. Алмазова 

12.50 – 13.20
САРКОПЕНИЯ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ 
Ольга Юрьевна Сухарева, к. м. н., доцент кафедры  
«Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России
Дарья Никитична Егорова, к. м. н., ФГБУ НМИЦ Эндокринологии 
Минздрава России

13.20 – 13.40
САРКОПЕНИЯ ГЛАЗАМИ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА
Екатерина Геннадиевна Лебедева, к. м. н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного 
факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова.

13.40 – 14.10
СИНДРОМАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ САРКОПЕНИИ — 
СПЕЦИФИЧНОСТЬ И УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ  
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
Серафима Моисеевна Чечельницкая, профессор, д. м. н., 
ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава России
Анна Юрьевна Гуркова, тренер международного класса 
по скандинавской ходьбе
Дарья Владимировна Жук, методист АФК ЭНЦ. 

14.10 – 14.30
СТРАДАЮТ ЛИ ГОРЦЫ САРКОПЕНИЕЙ?
Мадина Исадибировна Асадулаева, аспирант кафедры  
Эндокринологии ДГМА
Камал Гаджиевич Камалов, к.м.н., зав. кафедрой Эндокринологии 
ДГМА, главный внештатный эндокринолог Республики Дагестан

14.30 – 15.00 Обед

15.00 – 15.40  
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ.  
ВЫНЕСЕНИЕ РЕЗОЛЮЦИИ ПО ПРИЗНАНИЮ ОЖИРЕНИЯ 
СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ
Марина Владимировна Шестакова, Академик РАН, директор 
Института Диабета НМИЦ Эндокринологии МЗ РФ, заведующая 
кафедрой диабетологии и диетологии НМИЦ эндокринологии

Олег Валерьевич Ремизов, д. м. н., ректор ФГБОУ ВО «Северо-
Осетинской Государственной Медицинской Академии» Минздрава 
России, заведующий кафедрой ЮНЕСКО «Образование в области 
здоровья для устойчивого развития»

Елена Леонидовна Хадарцева, главный внештатный эндокринолог 
РСО-Алания, СКФО Зав. отделением Эндокринологии ФГБУ СК ММЦ 
г. Беслан
Екатерина Анатольевна Трошина, член-корр. РАН, профессор, 
д. м. н. Заместитель директора ФГБУ НМИЦ эндокринологии 
Минздрава России
Людмила Александровна Суплотова, д, м. н, профессор, 
заведующая курсом эндокринологии кафедры терапии Института 
непрерывного медицинского развития ФГБОУ ВО Тюменского 
ГМУ МЗ РФ, главный внештатный эндокринолог Департамента 
здравоохранения Тюменской области, президент Ассоциации 
эндокринологов Тюменской области
Татьяна Леонидовна Каронова, д. м. н., г. н. с., руководитель НИЛ 
клинической эндокринологии, профессор кафедры Эндокринологии 
НМИЦ им. В. А. Алмазова
Екатерина Алексеевна Шестакова, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ДПО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России
Камал Гаджиевич Камалов, к. м. н., зав. кафедрой Эндокринологии 
ДГМА, главный внештатный эндокринолог Республики Дагестан



МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ
ФГБУ НМИЦ ЭНДОКРИНОЛОГИИ МИНЗДРАВА РОССИИ
СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ  
МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
ПРИ УЧАСТИИ КАФЕДРЫ ДИАБЕТОЛОГИИ И ДИЕТОЛОГИИ 
ИНСТИТУТА ВЫСШЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГБУ НМИЦ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ МИНЗДРАВА РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» (Г.БЕСЛАН)

В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО МАРАФОНА ЗДОРОВЬЯ 
«ПОБЕДИМ ОЖИРЕНИЕ, ОБЪЕДИНИВ УСИЛИЯ» 2022

30 СЕНТЯБРЯ 2022 ГОДА, Г. ВЛАДИКАВКАЗ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ 
«ПРОФИЛАКТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ ОЖИРЕНИЯ. 
КАК ДОСТИЧЬ ЗДОРОВОГО 
МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
БАЛАНСА?»

ПРЕДСЕДАТЕЛИ – ТРОШИНА Е.А., СУПЛОТОВА Л.А. 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО: 
Олег Валерьевич Ремизов, д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Северо-
Осетинской Государственной Медицинской Академии» Минздрава 
России, заведующий кафедрой ЮНЕСКО «Образование в области 
здоровья для устойчивого развития»
Уртаев Ролан Ахсарбекович, главный врач ФГБУ «СК ММЦ» 
Минздрава России (г. Беслан) 

«СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ.  
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ» 
Екатерина Анатольевна Трошина, член-корр. РАН, профессор, 
д.м.н. Заместитель директора  ФГБУ НМИЦ эндокринологии 
Минздрава России

«ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ: КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Ольга Владимировна Васюкова, к.м.н., детский эндокринолог, 
ведущий научный сотрудник отделения тиреоидологии, 
репродуктивного и соматического развития НМИЦ эндокринологии 
Минздрава РФ

КАРДИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ  ЛЕЧЕНИЯ 
КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ В РСО-АЛАНИЯ
Ирма Борисовна Туаева, главный внештатный кардиолог 
Минздрава РСО-Алания и СКФО

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМИ 
НАРУШЕНИЯМИ В СКФО: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА
Елена Леонидовна Хадарцева, главный внештатный эндокринолог 
Минздрава РСО-Алания и СКФО

ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ К МЕТАБОЛИЧЕСКИ 
ЗДОРОВОМУ ОЖИРЕНИЮ: В МОМЕНТЕ И ПЕРСПЕКТИВЕ 
Людмила Александровна Руяткина, д. м. н., профессор, 
председатель Новосибирского отделения Российской 
эндокринологической ассоциации, профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППв ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, г. Новосибирск

НАРУШЕНИЯ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА – МЕДИЦИНСКАЯ 
ПРОБЛЕМА НА СТЫКЕ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
Татьяна Леонидовна Каронова, д.м.н., г.н.с., руководитель НИЛ 
клинической эндокринологии, профессор кафедры Эндокринологии 
НМИЦ им. В. А. Алмазова 

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У МУЖЧИН – 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ ПРОБЛЕМА 
С ТРАГИЧЕСКОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ЗНАЧИМОСТЬЮ.  
ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД ИЗ СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ.
Залина Руслановна Гусова, к.м.н., доцент кафедры урологии 
и репродуктивного здоровья семьи ФПК и ППС Ростовского 
государственного медицинского Университета.

МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ПАЦИЕНТА С ОЖИРЕНИЕМ 
Евгения Викторовна Екушева, д.м.н., зав. кафедрой нервных 
болезней и нейрореабилитация Академии постдипломного 
образования ФГБУ ФНКЦ ФМБП России

РАЗВИТИЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ ДИЕТОЛОГИЧЕСКОЙ  
СЛУЖБЫ – ЗАДАЧИ И ФУНКЦИИ В АСПЕКТЕ  
ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ОЖИРЕНИЯ
Фатима Хаджимуратовна Дзгоева, к. м. н., доцент 
кафедры «Диабетологии и диетологии» ИВ и ПДО ФГБУ НМИЦ 
Эндокринологии Минздрава России, зав. отделом диетологической 
помощи ФГБУ НМИЦ Эндокринологии Минздрава России

ПОСТБАРИАТРИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ:  
ПОДВОДНЫЕ КАМНИ НЕРЕШЕННЫХ ПРОБЛЕМ
Людмила Александровна Суплотова, д,м.н, профессор, 
заведующая курсом эндокринологии кафедры терапии Института 
непрерывного медицинского развития ФГБОУ ВО Тюменского 
ГМУ МЗ РФ , главный внештатный эндокринолог Департамента 
здравоохранения Тюменской области, президент Ассоциации 
эндокринологов Тюменской области

УЧАСТНИКИ 
Умулкулсум Солтановна, г.в.с. Минздрава ЧР
Темирдашева Наталья Михайловна, г.в.с Минздрава КЧР Базоркина 
Асма Ахмедовна, г.в.с Минздрава РИ
Славицкая Елена Семеновна, г.в.с. Минздрава Ставрополь Камалов 
Камал Гаджиевич, г.в.с. Минздрава РД
Хадарцева Елена Леонидовна, г.в.с. Минздрава РСО-Алания и СКФО 
Шихалиева Инна Николаевна, г.в.с. Минздрава КБР
Бабкова Наталья Валериевна, Всероссийский Союз Пациентов, 
руководитель направления по ССЗ и ожирению

ДИСКУССИЯ И ВЫНЕСЕНИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 




